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Leptospirose

• Anthropozoonose bactérienne tropicale

• Problème de santé publique mondial : 1 million de cas et 60 000 décès

• La Réunion : Bactérie du genre Leptospira et de sérogroupe icterohaemorrhagiae

• Présentation aspécifique : 
• Type d’atteinte (rénale, hématologique, pulmonaire, neurologique, hépatique..)
• Gravité

La France et la leptospirose grave

• Zone tropicale en 2018 :

• Zone non tropicale 2019 : 
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Objectifs de l’étude

• Identifier des formes de la leptospirose grave à La Réunion selon la 
méthodologie de l’étude métropolitaine (ACM) 

• Comparer les principales caractéristiques des cohortes réunionnaises et 
métropolitaines

Matériel et méthode 

• Analyse complémentaire des données réunionnaises de la cohorte rétrospective 

(2 centres, janvier 2004 à janvier 2015)

• Critère d’inclusion: hospitalisés en service de réanimation polyvalente ou en USC 
pour une leptospirose documentée

• Statistiques: analyse bivariée et analyse des correspondances multiples, 
classification ascendante hiérarchique
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Etude LEPTOREA (métropole)

• Rétrospective

• Critère d’inclusion: Adultes admis en service de réanimation pour une 
leptospirose documentée 

• Janvier 2012 et septembre 2016

France Métropole-LEPTOREA
(n=160)

La Réunion
(n=134)

p

Nombre de centre 53 2

Période et durée d’inclusion en mois 56 mois (01/2012-09/2016) 120 mois (01/2004-01/2015)

Incidence en réanimation, (%) 0,04 NR

Age, années 54 [38-65] 40 [30-52]

Sexe masculin, n (%) 146 (91) 125 (93) 0,52

Indice de masse corporelle, kg/m² 25,2 [22,5-28,9] NR

Comorbidité, n (%)

Tabagisme, n (%) 49 (31,2) 45 (34) 0,59

Alcoolisme, n (%) 29 (18,2) 34 (25) 0,13

Diabète 9 (6) 14 (10) 0,13

Maladie hépatique 4 (3) 1 (<1)a

Cancer ou immunodépression 2 (1) 0

Insuffisance rénale chronique 0 0

Maladie cardiovasculaire 0 NRb

Insuffisance respiratoire chronique 0 0
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France Métropole-LEPTOREA
(n=160)

La Réunion
(n=134)

p

Facteur de risque de contamination par Leptospira sp,, n (%) 103 (77)

Contact avec de l'eau présentant un risque de contamination par Leptospira 101 (68)

Activité à risque de contamination par Leptospira 98 (65)

Contact avec des animaux 79 (56)

Voyage à l’étranger le mois passé 18 (12)

Score IGS II 40 [28-58] 38 [27-50]

Score SOFA à l’admission 11 [8-14] 10 [8-12]

SOFA cardiovasculaire NR 0 [0-1]

SOFA respiratoire NR 1 [0-2]

SOFA rénal NR 4 [2-4]

SOFA hépatique NR 3 [2-4]

SOFA neurologique NR 0 [0-0]

SOFA coagulation NR 3 [2-3]

Sepsis 40 (21,5) NR

Défaillance circulatoire 33 (20,8) NR

Défaillance multiviscérale 30 (18,9) NR

Insuffisance rénale aigue 24 (15,1) NR

Insuffisance respiratoire aigue 14 (8,8) NR

Défaillance neurologique centrale 9 (5,7) NR

Dysfonction hématique aigue 8 (5,0) NR

Autre défaillance ou inconnue 2 (1,2) NR

France Métropole-LEPTOREA
(n=160)

La Réunion
(n=134)

p

Symptômes à l’admission

Fièvre 135 (84) 116 (86)

Myalgies 95 (59) 108 (80)

Débilité 85 (53) NR

Ictère 74 (46) 108 (80)

Vomissements 50 (31) 65 (48)c

Diarrhées 43 (27) NR

Dyspnée 42 (26) 37 (27)

Douleurs abdominales 41 (26) 49 (36)

Arthralgies 35 (22) 42 (31)

Toux 35 (22) 47 (35)

Confusion 11 (7) NR

Céphalées 47 (29) NR

Syndrome méningé NR 4 (3)

Hémoptysies 11 (7) 42 (31) < 0,001

Autres saignement 11 (7) 72 (54)d < 0,001

Douleur thoracique 6 (4) NR

Collapsus hémodynamique NR 39 (29)

Variables biologiques à l’admission (valeur la plus anormale en 24 h)

Glucose (mmol/L) 6,80 [6-8,7] NR

Lactate (mmol/L) 1,7 [1,1-2,6] NR

Lactate > 2,5 mmol/L, n (%) NR 16 (18)

Bilirubine (µmol/L) 80 [33-186] 152 [46-293]

Alanine aminotransférase (IU/L) 81 [50-128] 77 [52-107]

Aspartate aminotransférase (IU/L) 112 [64-181] 148 [89-234]

Hémoglobine (Giga/dL) 11,6 [10,0-12,7] 11,7 [10,3-12,8]

Plaquettes (Giga/L) 40 [26-76] 45 [26-84]

Leucocytes (Giga/L) 10,2 [7-14] 12 [8-16]

Créatinine (µmol/L) 323 [191-483] 308 [184-521]
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France Métropole-LEPTOREA
(n=160)

La Réunion
(n=134)

p

Complications, n (%)
SDRAa, toute sévérité 58 (36) NR

SDRA, léger 16 (10) NR
SDRA, modéré 18 (11)

28 (21)
SDRA, sévère 24 (15) 0,28

Insuffisance rénale aigue (créatininémie >110 µmol/L) NR 127 (95)
Hémorragie intra alvéolaire 23 (14) 58 (40)
Syndrome d’activation macrophagique 5 (3) NR
Méningite 4 (2) 2 (1)
Myocardite 4 (2) 30 (22)
Myosite aigue 3 (2) NR
Colite infectieuse 2 (1) NR
Hépatite aigue 1 (1) NR

Saignement digestif NR 8 (6)
Bilirubinémie >20 µmol/L NR 120 (90)
Thrombopénie < 150 G/L NR 124 (93)
Support d’organe, n (%)
Drogues vasoactives 92 (57) 44 (34) <0,001

Ventilation invasive 58 (36) 41 (31) 0,31

Epuration extra rénale 56 (35) 75 (56) <0,001

Ventilation non-invasive 32 (20) 13 (10)
Curares 33 (20) NR
Décubitus ventral 9 (6) 6 (4)
ECMO 3 (2) 5 (4)
Transfusion plaquettaire NR 47 (35)

Durée de séjour en réanimation, jours 5 [2–10] 6 [4-9]
Durée de séjour à l’hôpital, jours 11 [8–20] 12 [8-16]
Décès en réanimation, n (%) 13 (8) 8 (6) 0,47

Décès à l’hôpital, n (%) 14 (9) NR

LeptoREA La Réunion
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Caractéristiques Total
(n = 121)

Groupe 1
(n = 54)

Groupe 2
(n = 24)

Groupe 3
(n = 30)

Groupe 4
(n = 13)

p

Age >65 ans 9 (7,4) 0 (0) 8 (33) 0 (0) 1 (7,7) <0,001

Sexe masculin 112 (93) 52 (96) 18 (75) 30 (100) 12 (92) 0,01

Tabagisme 41 (34) 19 (35) 6 (25) 14 (47) 2 (15) 0,2

Alcoolisme 28 (23) 18 (33) 5 (21) 5 (17) 0 (0) 0,04

Défaillance d’organe (SOFA)

Hémodynamique 25 (21) 3 (5,6) 9 (38) 1 (3,3) 12 (92) <0,001

Respiratoire 30 (25) 0 (0) 9 (38) 9 (30) 12 (92) <0,001

Rénale 95 (79) 47 (87) 17 (71) 23 (77) 8 (62) 0,12

Hépatique 101 (83) 51 (94) 15 (62) 29 (97) 6 (46) <0,001

Hématologique 101 (83) 50 (93) 21 (88) 25 (83) 5 (38) <0,001

Neurologique 11 (9,1) 1 (1,9) 1 (4,2) 0 (0) 9 (69) <0,001

Fièvre 104 (86) 41 (76) 24 (100) 28 (93) 11 (85) 0,01

Myalgies 98 (81) 43 (80) 22 (92) 27 (90) 6 (46) 0,01

Arthralgies 39 (32) 13 (24) 15 (62) 9 (30) 2 (15) 0,01

Nausées-vomissements 59 (49) 31 (57) 5 (21) 18 (60) 5 (38) 0,01

Douleurs abdominales 45 (37) 20 (37) 7 (29) 12 (40) 6 (46) 0,7

Dyspnée 33 (27) 4 (7,4) 9 (38) 10 (33) 10 (77) <0,001

Toux 43 (36) 4 (7,4) 7 (29) 24 (80) 8 (62) <0,001

Syndrome hémorragique 55 (45) 13 (24) 5 (21) 28 (93) 9 (69) <0,001

Hémoptysies 39 (32) 0 (0) 1 (4,2) 29 (97) 9 (69) <0,001

Ventilation non invasive 12 (9,9) 2 (3,7) 4 (17) 3 (10) 3 (23) 0,07

Ventilation mécanique 36 (30) 7 (13) 11 (46) 6 (20) 12 (92) <0,001

Epuration extra rénale 69 (57) 36 (67) 12 (50) 14 (47) 7 (54) 0,3

Drogues vasoactives 38 (31) 8 (15) 13 (54) 4 (13) 13 (100) <0,001

Durée de séjour réanimation 6 (4 - 9) 6 (4 - 8) 5,5 (3 - 10) 4,5 (3 - 7) 9 (4 - 15) 0,3

Formes cliniques LA REUNION
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Discussion

• Comparaison zone tropicale-non tropicale en « standardisant » le système de santé! Et se basant sur des 
méthodologies assez proches (temps, études rétrospectives, critères d’inclusion)

• Des similitudes
• le profil des patients : Sexe masculin, tabac, exposition à risque
• La gravité à l’admission, le recours à la ventilation mécanique
• La mortalité en réanimation
• Les formes de la maladies

• Des différences
• L’âge semblait un peu plus élevé en métropole (54 [38-65] ans vs. 40 [30-52] ans).
• Plus de complications d’ordre hémorragique à La Réunion (hémoptysies 7 vs. 31 %, p< 0,001)
• Plus d’épuration extra rénale à La Réunion (35 vs. 56 %, p< 0,001). Stratégie « précoce »??

• Limites
• Etudes rétrospectives, manque des données LEPTOREA, souches Réunion?, définitions de certaines variables?..
• Des inerties assez faibles (20,8 % et 27,8 % pour les deux premières dimensions)
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Conclusions

• Comparaison TROPICAL-NON TROPICAL

• Le profil de patients est comparable en dehors de l’âge 

• La gravité des patients et le devenir sont est équivalents. Pronostic assez 
favorable.

• Quatre groupes de patients individualisés avec la même méthode ce qui confirme 
bien l’impression clinique de signes aspécifiques. 

• Limites!
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Dendrogramme REUNION

Dendrogramme LEPTOREA


